T SPITALUL MUNICIPAL

»SF. DOCTORI COSMA SI DAMIAN” RADAUTI
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Operator de date cu caracter personal nr. 13049

ANUNT CONCURS

Spitalul Municipal ,,Sf. Dr. Cosma si Damian” Ridauti, cu sediul in
municipiul Ridauti, Calea Bucovineli, nr. 34A, jud. Suceava organizeaza concurs,
in temeiul Ordinului 166/2023, pentru ocuparea unui post de medic specialist
confirmat in specialitatea diabet zaharat, nutritie si boli metabolice, post temporar
vacant in Compartimentul Diabet Zaharat, Nutritie si Boli Metabolice perioada
determinati(l an), cu normé intreaga, durata timpului de lucru fiind de 7 ore
zilnic.

I.Conditii generale:

Poate ocupa un post temporar vacant de medic specialist in specialitatea diabet
zaharat, nutritie si boli metabolice persoana care indeplineste conditiile prevédzute de
Legea nr. 53/2003 - Codul muncii, republicatd, cu modificdrile si completarile
ulterioare, si cerintele specifice prevézute la art. 542 alin. (1) si (2) din Ordonanta de
urgentd a  Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificérile si
completarile ulterioare:

a) are cetatenia romand sau cetdtenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a
unui stat parte la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetitenia
Confederatiei Elvetiene;

b) cunoagte limba romana, scris si vorbit;

¢) are capacitate de muncd in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul
muncii, republicatd, cu modificarile si completérile ulterioare;

d) are o stare de sandtate corespunzétoare postului pentru care candideazi, atestata pe
baza adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unititile sanitare
abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate i, dupd caz, alte
conditii specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de
exercitare a profesiei;

f) nu a fost condamnaté definitiv pentru savéarsirea unei infractiuni contra securitétii
nationale, contra autoritd{ii, contra umanitatii, infractiuni de coruptic sau de serviciu,
infractiuni de fals ori contra infaptuirii justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar
face o persoand candidatd la post incompatibild cu exercitarea functiei contractuale
pentru care candideazd, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

g) nu executd o pedeapsd complementard prin care i-a fost interzisd exercitarea
dreptului de a ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura
activitatea de care s-a folosit pentru sdvarsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat
masura de sigurantd a interzicerii ocuparii unei functii sau a exercitérii unei profesii,

h) nu a comis infractiunile prevézute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind
Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale,



de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii
nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice
Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru domeniile previzute la art. 35 alin. (1) lit. h)
din Hotédrdrea Guvernului nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru
privind organizarea §i dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar
platit din fonduri publice.
Il. Conditii specifice:
Nivelul studiilor — studii superioare — medicind, specializare diabet zaharat,
nutritie si boli metabolice;
Vechime in specialitate — nu este cazul.
ll. Pentru inscrierea la concurs candidatii vor depune un dosar care va contine
urmatoarele documente:

a) formularul de inscriere la concurs, conform modelului previzut in anexa nr. 2
la Hotédrarea Guvernului nr. 1.336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind
organizarea §i dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit
din fonduri publice (HG nr. 1.336/2022);

b) copia de pe diploma de licent si certificatul de specialist;

¢) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in
curs;

d) dovada/inscrisul din care sd rezulte cd nu i-a fost aplicata una dintre sanctiunile
prevazute la art. 455 alin. (1) lit. ) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e), respectiv la
art. 628 alin. (1) lit. d) sau e) din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul
sdnatdtii, republicatd, cu modificdrile si completirile ulterioare;

e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevdzut in anexa nr. 3 la ordin;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupd caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) certificatul de integritate comportamentald din care sa reiasd cd nu s-au comis
infractiuni prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national
automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a
unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008
privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu
modificarile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului
de Invatamant, sdndtate sau protectie sociald, precum $i orice entitate publicd sau privata
a cdrei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in varstd, persoane cu
dizabilitati sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea
fizica sau evaluarea psihologica a unei persoane;

h) adeverintd medicald care sd ateste starea de s@ndtate corespunzatoare, cliberatd
de catre medicul de familie al candidatului sau de cétre unitatile sanitare abilitate cu cel
mult 6 luni anterior deruldrii concursului;

i) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit
legii, aflate in termen de valabilitate;

j) copia certificatului de césatorie sau a altui document prin care s-a realizat
schimbarea de nume, dupa caz;

k) curriculum vitae, model comun european;

Documentele prevéazute la lit. d) si f) sunt valabile 3 luni si se depun la dosar in
termen de valabilitate.

Adeverinta care atestd starea de sdndtate contine, in clar, numarul, data, numele
emitentului si calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului
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adeverinta care atestd starea de sandtate trebuie insotitd de copia certificatului de
incadrare intr-un grad de handicap, emis in conditiile legii.

Copiile de pe actele prevézute la lit. b), ¢), i) si j), precum si copia certificatului
de incadrare Intr-un grad de handicap se prezintd insotite de documentele originale, care
se certificd cu mentiunea "conform cu originalul" de catre secretarul comisiei de
concurs.

Documentul prevazut la lit. f) poate fi inlocuit cu o declaratie pe propria
rispundere privind antecedentele penale. In acest caz, candidatul declarat admis la
selectia dosarelor are obligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul
documentului prevézut la lit. f), anterior datei de sustinere a probei scrise si/sau probei
practice. v

Dosarele de concurs se depun la sediul spitalului, la Serviciul RUNOS, in
perioada 09.03.2023 — 15.03.2023, intre orele 12:30 — 15:30.

Nu se primesc dosare de finscriere dupd data si ora limitd de fTnscriere(
15.03.2023, ora 15:30).

Concursul consta in 3 probe succesive si anume:

> selectia dosarelor de inscriere si stabilirea punctajului rezultat din analiza si
evaluarea activititii profesionale si stiintifice pentru proba suplimentari de
departajare (proba D), previzuti in anexa nr. 3 la ordin;

> Proba scrisa — tip redactional;

> Proba clinica.

Probele se sustin la sediul Spitalului Municipal ,Sf. Dr. Cosma si Damian”
Radauti din Radauti, Calea Bucovinei, nr. 34A.

Se pot prezenta la etapa/proba urmitoare numai candidatii declarati admisi la
etapa/proba precedentd. Sunt declarati admisi candidatii care au obtinut minimum 50 de
puncte la proba scrisd, respectiv 50 de puncte la proba clinica, dupa caz.

In urma sustinerii tuturor probelor vor fi declarati admisi candidatii care au
realizat un punctaj minim de 50 de puncte, in urma calculdrii mediei aritmetice.

Obtinerea postului se face strict in ordinea descrescétoare a punctajului realizat.

Relatii suplimentare se pot obtine la Serviciul RUNOS, telefon 0230/56.40.67,
interior 217 sau mobil 0784.257.005.

SERVICIUL RUNOS
OVIDIU TASALA

<
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Calendarul de desfasurare a concursului pentru ocuparea unui post temporar
vacant de medic specialist in specialitatea diabet zaharat, nutritie si boli metabolice

09.03.2023 - 15.03.2023

Perioada, intervalul orar si data limit3 de depunere a dosarelor |  Tntre orele 12:30 si 15:30.
de inscriere la concurs: Data limita: 15.03.2023 ora

15:30.

Selectia dosarelor de inscriere si stabilirea punctajului rezultat
din analiza si evaluarea activitatii profesionale si stiintifice 16.03.2023, cu afisare
pentru proba suplimentara de departajare (proba D), prevazuta rezultate in 16.03.2023
in anexa nr. 3 la ordin;

Data de depunere a contestatiilor privind selectia dosarelor de
inscriere i stabilirea punctajului rezultat din analiza si
evaluarea activitafii profesionale si stiintifice pentru proba 17.03.2023
suplimentard de departajare (proba D), prevézuta in anexa nr. 3
la ordin;

Data afisérii rezultatului contestatiilor privind selectia
dosarelor de inscriere §i stabilirea punctajului rezultat din
analiza si evaluarea activitétii profesionale si stiintifice pentru 20.03.2023
proba suplimentarda de departajare (proba D), prevdzutd in
anexa nr. 3 la ordin;

Data si ora probei scrise: 24.03.2023, ora 09:00

Data afisarii rezultatului probei scrise: 24.03.2023

‘1 Data de depunere a contestatiilor privind proba scrisé: 27.03.2023

Data afigérii rezultatului contestatiilor privind proba scrisi: 28.03.2023
Data si ora probei clinice: 29.03.2023, ora 09:00

Data afisérii rezultatului probei clinice: 29.03.2023

Data de depunere a contestatiilor privind proba clinica: 30.03.2023

Data afisdrii rezultatului contestatiilor privind proba clinicé: 31.03.2023

Data afigérii rezultatelor finale 31.03.2023
MANAGER INTERIMAR ... SERVICIUL RUNOS
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ge AL MONICIPIN

TEMATICA $I BIBLIOGRAFIA PENTRU EXAMENUL DE MEDIC SPECIALIST
SPECIALITATEA DIABET ZAHARAT, NUTRITIE SI BOLI METABOLICE

I. PROBA SCRISA

. Metabolismul intermediar si energetic al glucidelor, lipidelor si proteinelor. (6)
Tulburarile echilibrului hidro-electrolitic si acido-bazic. (6)

. Insulina, biosinteza, secretie, mecanism de actiune. (1,5,6,9,10)

. Istoria naturala si stadializarea diabetului zaharat. (1,2,10)

. Diabetul zaharat - diagnostic si clasificare. (1,2,10)

. Diabetul zaharat - epidemiologie, forme clinice. (1,2,5,6,9,10)

Diabetul zaharat tip 1 si tip 2 - etiopatogeneza. (1,2,5,6,9,10)

. Abordarea diabetului zaharat in practica medicala - principii si strategia generala. (1,2,4,10)
Tratamentul nefarmacologic in diabetul zaharat. (1,2,6,10)

10. Educatia in diabetul zaharat - principii, obiective, evaluare. (1,2,4,10)

. Tratamentul cu insulind in diabetul zaharat. (1,2,4,5,6,9,10)

. Tratamentul cu preparate orale in diabetul zaharat. (1,2,4,5,6,9,10)

. Cetoacidoza diabetica. (1,2,4,6,10)

. Coma diabetica hiperosmolara si acidoza lactica. (1,2,4,6,10)

. Hipoglicemiile. (1,2,4,6,10)

. Retinopatia diabetica - screening, diagnostic, management. (1,2,6,10)

. Nefropatia diabetica - screening, diagnostic, management. (1,2,6,10)

. Neuropatia diabetica - screening, diagnostic, management. (1,2,5,6,9,10)

. Piciorul diabetic - screening, diagnostic, management. (1,2,6,10)

. Riscul si patologia cardiovasculari in diabetul zaharat. (1,2,5,9,10)

. Diabetul zaharat la grupe speciale (gravide, copii, varstnici). (1,4,6,10)

. Managementul clinic al diabetului zaharat pre-, intra- si postoperator. (1,4,6,10)
. Obezitatea - diagnostic, clasificare, epidemiologie. (1,3,10)

. Obezitatea - etiopatogeneza. (1,3,10)

. Managementul obezitatii. (1,3,10)

. Obezitatea - factor de risc in patologie. (1,3,10)

. Dislipidemiile - nozologie, screening, diagnostic. (1,10)

. Dislipidemiile - etiopatogeneza. (1,10)

. Managementul dislipidemiilor. (1,10)

. Sindromul X metabolic. (1,10)

. Evaluarea si managementul riscului cardiovascular. (1,10)

. Hiperuricemiile - diagnostic, tratament. (1,10)

. Hemocromatoza - diagnostic, tratament. (7,8,9)

. Boala Wilson - diagnostic, tratament. (7,8,9)

. Profiriile - diagnostic, tratament. (7)

. Erorile indscute ale metabolismului intermediar - diagnostic, tratament. (8)
. Principiile alimentatiei sdnatoase, comportamentul alimentar. (1)

. Principii de dietoterapie. (1,11)

. Tulburéri de nutritie, tulburéri de comportament alimentar. (1)
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40. Alimentatia parenterala. (7,8)
41. Principii de gastrotehnie. (1,11)
42. Principiile studiului epidemiologic. (12)

II. PROBA CLINICA
Cazurile clinice se vor alege din tematica probei de specialitate.

BIBLIOGRAFIE

1.N. Héncu, I. A. Veresiu - Diabetul Zaharat, Nutritia, Bolile Metabolice, Ed. National, 1999
2.N. Héncu (coordonator) - Recomandari pentru Managementul Clinic al Persoanelor cu Diabet
Zaharat tipIl, Jurnalul Romén de Diabet, Nutritie, Boli Metabolice, Vol. I, supl. II, 2001

3.N. Héncu (coordonator) - Recomandari pentru Managementul Obezititii si Supraponderii la
Adulti.Jurnalul Romén de Diabet, Nutritie, Boli Metabolice, Vol. IL, supl. I, 2001

4.N. Hincu - Farmacoterapia Diabetului Zaharat, Ed. Echinox, Cluj-Napoca, 2002

5.V. Serban, R. Lichiardopol - Actualititi in Diabetul Zaharat, Ed. Brumar, Timisoara, 2002
6.C. Ionescu-Targoviste - Diabetologia Moderna, Ed. Tehnica, 1997

7.M. Grigorescu si O. Pascu - Tratat de Gastroenterologie Clinica, Ed. Tehnica, Vol. I1. 1997

8.V.T. Mogos - Alimentatia in Bolile de Nutritie si Metabolism, Vol. I, Ed. Didactic3 si Pedagogici,
1997

9.L. Gherasim - Medicina Internd, Vol. II-III, Ed. Medicala, ed.1 - 1996 si ed. 2 - 1998

10. American Diabetes Association : Clinical Practice Recommendations 2002. Diabetes Care,
supl. I,ianuarie 2002

11.1. Mincu, V.T. Mogos - Bazele practice ale Nutritiei Omului Bolnav, Imprimeriile Ed. Coresi,
Bucuresti, 1997

12.D. Enéchescu, M. Gr. Marcu : Sanétate Publica si Management Sanitar, Ed. All, 1994.
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