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SPITALUL MUNICIPAL SF DR COSMA SI DAMIAN RADAUTI

Organizeaza concurs in vederea ocuparii unor posturi vacante durata nedeterminata si determinata,
temporar vacante , in temeiul HGR 286/23.03.2011 cu completarile si modificarile ulterioare , dupa
cum urmeaza :

POSTURI VACANTE DURATA NEDETERMINATA

CONCURS IN DATA DE 19-22 martie 2021

-1 post de oficiant medical -maseur —post vacant durata
nedeterminata in sectia de neurologie .

Conditiile necesare ocuparii posturilor vacante scoase la concurs,conform art. 3
din Regulamentul —cadru privind stabilirea principiilor generale de ocupare a unui
post vacant sau temporar vacant corespunzator functiilor contractuale si a criteriilor
de promovare in grade sau trepte profesionale imediat superioare a persoanalului
contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice aprobat prin HGR 286/2011
cu modificarile si completarile ulterioare ;

_cetatenia romana, cetatenia a altor state ale Uniunii Europene sau a statelor
membre apartinand Spatiului Economic European si domiciliul in Romania ;

-cunoaste limba romana , scris si vorbit;

_varsta minima reglementata de prevederile legale ;

-capacitatea deplina de exercitiu ;

_stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza,atestata pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate ;

-indeplineste conditiile de studii si, dupa caz,de vechime sau alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs;

-(candidatul/candidata ) na a fost condamnat /a defenitiv pentru savarsirea unei
infractiuni contra umanitatii,contra statului ori contra autoritatii, de serviciu sau in
legatura cu serviciul , care i mpiedica infaptuirea justitiei, de fals ori aunor fapte de
coruptie sau a unei infractiuni savarsite cu intentie, care ar face-o incompatibila cu
exercitarea functiei , cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea .



Conditiile generale si specifice necesare pentru ocuparea posturilor scoase la
concurs :

-nivelul de studii —liceu sanitar sau scoala sanitara in profil ;
- vechime -minim 6 luni vechime in specialitate

,In vederea participarii la concurs ,candidatii vor depune la biroul RUNOS dosarul care
va cuprinde :

-copia actului de identitate;
-formularul de inscriere ;
-copiile diplomelor de studii si ale altor acte care atesta efectuarea unor
specializari ; -
~copia carnet de munca sau, dupa caz adeverinta care sa ateste vechimea in munca
sau extras de REVISAL
—certificat de absolvire a cursurilor solicitate
-cazier judiciar;
-aviz psihologic
_adeverinta care sa ateste starea de sanatate emisa de un cabinet de medicina
muncii;
—copia fisei de evaluare a performantelor profesionale individuale sau, dupa
caz,recomandarea de la ultimul loc de munca ;
-certificat OAMMAGR ;
-aviz de libera practica valabil pe anul 2021

-curriculum vitae;
_alte inscrisuri din care sa rezulte indeplinirea conditiilor speciale de participare la.

concurs;

_taxa de concurs in suma de 50 lei iar formularul de insriere se ridica de la serviciul
RUNOS;

Dosarul pentru inscrierea la concurs se va depune la serviciul RUNOS al spitalului in
perioada 26 feb-11 martie 2021 intre orele 11,00-14,00.

Nu se mai primesc dosarele pentru inscriere dupa data de 12 martie 2021 orele
14.00

Nu se admite completarea dosarului de concurs dupa depunerea acestuia decat cu
aprobarea comisiei de selectie a dosarelor . :

Concursul consta in urmatoarele etape :

-selectia dosarelor de inscriere la concurs ;

-proba scrisa redactional

-interviu

-proba practica

Se pot prezenta la urmatoarea etapa/ proba numai candidatii declarati admisi la etapa
/proba precedenta . Ocuparea posturilor se va face in ordinea desrescatoare a
punctajelor finale obtinute de candidatii declarati admisi la finalul concursului .



Probele concursului

-proba scrisa in data de 19 martie 2021 ora 11.00

-proba interviu in data de 22 martie 2021 ora 8.00

-proba practica in data de 22 martie 20212 ora 10.00

CALENDARUL de desfasurare a concursului organizat pentru ocuparea postului
vacant de fochist

Perioada, data limita siora 26 feb-11martie 2021 , ultima zi
depunerii a dosarelor de inscriere | 12 martie ora 14.00
la concurs
-Data de selectie a dosarelor de 15 martie 2021
inscriere
-Data afisarii rezultatelor selectiei 15 martie 2021
dosarelor de inscriere
-Data de depunere a contestatiilor 16 martie 2021
privind selectia dosarelor se
inscriere
_Data afisarii rezultatului 17 martie 2021

contestatiilor privind selectia
dosarelor de inscriere

Data probei scrise 19 martie 2021
-Data afisarii rezultatului probei 19 martie 2021
scrise
-Data de depunere a contestatiilor 19martie 2021
privind proba scrisa
- Data afisarii rezultatului 19 martie 2021
contestatiilor privind proba scrisa
-Data interviu 22 martie 2021
-Data afisarii rezultatului interviului 22 martie 2021
- Data de depunere a contestatiilor 23 martie 2021
privind interviul
-Data afisarii rezultatului 23 martie 2021
contestatiilor privind interviul
Data probei practice 22 martie 2021
- Data afisarii rezultatului probei 22 martie 2021
practice
--Data de depunere a contestatiilor 22
privind proba practica martie 2021

-Data afisarii rezultatului contestatiei 23 martie 2021
probei practice

Data afisarii rezultatului final 24 martie 2021
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TEMATICA DE EXAMEN PENTRU POSTUL OFICIANT MASAJ

MASAJUL TERAPEUTIC.
-Definitie si clasificare €02,
-Tehnicile de baza in masajul clasic terapeutic: caracteristici. metodo ogie, indicatii. contra1nd1cat11
-Tehnici particulare de masaj terapeutie: masajul transversal profund, masajul reflex. masajul de
drenaj veno-limfatic, masajul periostal.

-Indicatiile si modalitalile rehnice de masaj

. Contraindicatiile absolute si relative ale masajului terapeutic

.RECUPERAREA NEUROLOGICA

L Recuperarea pacientului dupa Accidentul vascular cerebral (Stroke), in functie de etapa si forma
de evolutie

2. Recuperarea in Scleroza in placi

3. Recuperarea in Boala Parkinson

4. Recuperarea in poliradiculonevrite

5. Recuperarea in hernia de disc. tratament conservator sau post - .chirurgical

6. Recuperarea in neuropatiile periferice

7. Recuperarea in traumatismele vertebro - medulare si cerebrale (parapareza ,tetrapareza)

Ordinul nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare

Ordinul nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curétarea, dezinfectia si
sterilizarea in unititile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de
evaluare a eficientei procedurii de curatenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru
dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice
in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de evaluare a derularii si eficientei
procesului de sterilizare

ORDIN nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitati medicale

Legea nr. 46 /2003 privind drepturilor pacientului cu modificarile si completarile ulterioare

CODUL DE ETICA SI DEONTOLOGIE al asistentului medical generalist, alg’noagell al
asistentului medical din Romania P
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BIBLIOGRAFIE PENTRU OCUPAREA POSTULUI OFIC

1.Masoterapie/masaj si tehnici complementare —loan Dan Nemes ,Armand Gogulescu ,Marius
Jurca

2.Recuperarea medicala la domiciliu bolnavului ,cap IV- Probleme de recuperare medicala
in afectiuni neurologice-Tudor Sbenghe

3.Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentiu medicali-Lucretia Titirca
4.Masajul-procedee tehnice ,metode ,efecte-Ionescu ,N.Adrian

5.0rdinul nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare
a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare

6.Ordinul nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si
sterilizarea in unititile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru
testele de evaluare a eficientei procedurii de curitenie si dezinfectie, procedurilor
recomandate pentru dezinfectia méinilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare
a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de
evaluare a derulirii si eficientei procesului de sterilizare

7 ORDIN nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale

8.Legea nr. 46 /2003 privind drepturilor pacientului cu modificarile si completarile ulterioare

9.CODUL DE ETICA SI DEONTOLOGIE al asistentului medical generalist, al moasei si al
asistentului medical din Roménia




