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SPITALUL MUNICIPAL SF DR COSMA SI DAMIAN RADAUTI
Organizeaza concurs in vederea ocuparii unor posturi vacante si temporar vacante, in
temeiul HGR 286/23.03.2011 cu completarile si modificarile ulterioare , dupa cum
urmeaza :

POSTURI TEMPORAR VACANTE:

-1 post de asistent medical specialitatea farmacie cu PL, debutant, durata determinata ,
in cadrul farmaciei spital ;

-1 post de bucatar tr Ill, curs de calificare, vechime 3 ani in specialitate, post temporar
vacant in blocul alimentar ;

Concursul consta intr-o proba scrisa tip grila si o proba orala —interviu,
iar pentru bucatar si o proba practica in pregatirea preliminara si finala a unui meniu .

Proba scrisa -in data de 9 noiembrie |, orele 11.00;
Proba interviu si practica in data de 13 noiembrie 2017 ,orele10.00

Ultima zi de depunere a dosarelor este 6 noiembrie 2017, orele 13.00.

POSTURI VACANTE

-1 post de asistent medical generalist principal specialitatea laborator cu PL ,atestat in
activitatea de diagnostic bacteriologic BK .

-1 post de economist IA, studii superioare de lunga durata,diploma de licenta
management , vechime 6 ani si 6 luni ca economist, curs de pregatire in domeniul
calitatii serviciilor medicale conform OMS 975/2012 ;

Concursul consta intr-o proba scrisa tip grila si o proba orala —interviu.

Proba scrisa in data de 16 noiembrie 2017 orele 11.00 .
Proba orala —interviu in data de 20 npiembrie 2017 orele 10.00



Ultima zi de depunere a dosarelor este 13 noiembrie 2017 orele 13.00

In vederea participarii la concurs ,candidatii vor depune la biroul RUNOS
dosarul care va cuprinde :

-copia actului de identitate;

-formularul de inscriere ;

-copiile diplomelor de studii si ale altor acte care atesta efectuarea
unor specializari ;

-copia carnet de munca sau, dupa caz adeverinta care sa ateste
vechimea in munca ;

-cazier judiciar;

-adeverinta care sa ateste starea de sanatate emisa de un cabinet de
medicina muncii ;

-copia fisei de evaluare a performantelor profesionale individuale sau,
dupa caz,recomandarea de la ultimul loc de munca ;

-curriculum vitae ;
-alte inscrisuri din care sa rezulte indeplinirea conditiilor speciale de
participare la concurs ;
-certificatul de membru OAMMR —pentru asistentii medicali vizat 2017
-avizul anual eliberat de OAMMR —pentru exercitarea profesiei de
asistent medical ;
-taxa de concurs in suma de 15 lei iar formularul de insriere se ridica
de la serviciul RUNOS ;
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Tematica examen asistent medical de laborator

I. BIOCHIMIE

1. Biochimia sangelui:
- Dozarea: proteine totale, urea, creatinina, acidul uric, bilirubina,albumina, glicemia (hipo si

hiperglicemia, diabetul zaharat - metode de explorare in laborator).

- Explorarea metabolismului lipidic: colesterol, trigliceride, HDL-colesterol si LDLcolesterol
-Determinarea enzimelor: GOT, GPT, GGT, amilaza, CPK, CK-MB, fosfataza alcalina
-Determinarea ionilor: calciu seric total, calciu ionic, magneziu, fier, sodium, potasiu, clor
Pentru toate analizele enumerate: recoltare, principiul metodei, tehnica de lucru , intervale de
referinta, semnificatie clinica

2. Biochimia urinii:

- componentil normali si patologici ai urinii

- examenul de laborator al urinii (recoltare, prepararea probelor, examenul fizico-chimic si al
sedimentului urinar)

- intervale de referinta, semnificatie clinica

3. Biochimia LCR-ului:
- compozitia chimica a LCR, explorarea de laborator a LCR

II. HEMATOLOGIE

1..VSH-ul:

Principiu, semnificatie, surse de erori.

2. Reticulocitul:

Structura, semnificatie, tehnica de determinare (coloratia).

3. Hemograma completa ( cu formula leucocitara):

Recoltare, executie, intervale de referinta, interpretare, erori.

4. Coloranti si coloratii folosite curent in laboratorul de hematologie

5. Teste de explorare a hemostazei si coagularii (TS, TC, PT, APTT)
6.Grupele sanguine:sistemul OAB, Rh

7. Determinarea fibrinogenului, INR, APTT

8. Principii de protectia muncii in activitatea asistentului de laborator, profilaxia

imbolnavirilor cu HIV sau hepatite.

III. MICROBIOLOGIE si PARAZITOLOGIE

1. Executarea unor frotiuri

2, Coloratia simpla cu albastru de metilen

3. Coloratii pentru metode de diferentiere: Gram, May-Grumwald, Giemsa.

4. Antibiograma: definitie, tehnici de executarem principiu, interpretare, importanta

5. Metode de recoltare si insamantare a produselor patologice: urina,sange,
(hemocultura), secretii si lichide de punctie, secretia laringotraheala, materii fecale,exudatele

(faringian, nasal) si sputa.

6. Examenul materiilor fecale :
- recoltarea si examinarea probelor in laborator pentru evidentierea parazitilor

7. Principii de protectia muncii in laboratorul de microbiologie si parazitologie.
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IV. IMUNOLOGIE
-Determinarea: ASLO, CRP, FR, SLE, HCG —principii, mod de lucru, semnificatie clinica

V. RECOLTAREA PROBELOR DE SANGE:
~tehnici de recoltare; sistem de recoltare cu vacuum, punctia venoasa, punctia capilara

V1. Cunostinte operare PC

Bibliografia pentru examenul de asistenti medicali de laborator

¢ Metode de laborator de uz curent- Editura Medicala Bucuresti 1977

e Biochimie Clinica-Mircea Cucuianu -Editura Dacia Cluj Napoca-1998

e Biochimie clinica —Denisa Mihele-Editura Medicala Bucuresti 2003

e Biochimie clinica-metode de laborator - Editura Medicala Bucuresti 2002
e Laborator clinic-Hematologie-Kondi Vanghel-Editura Medicalal981

e Biochimie clinica Eugen Mody —Editura ALL-2000

o Hematologie clinica Delia Mut Popescu- Editura Medicala Bucuresti 2001

e Microbiologie — Lucia Debeleac — Editura Amaltea 2003
» Microbiologie si parazitologie medicala-Gheorghe Dimache-Editura Uranus Bucuresti 1994

e Parazitologie medicala Simona Radulescu- Editura ALL-2000
o Analize de laborator si alte explorari diagnostice-Editura Medicart 2007

o Ord.M.S.nr.1226/2012 Normele tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din
activitatea medicala




SPITALUL MUNICIPAL” SF DR COSMA SI DAMIAN “RADAUTI
COMISIA DE CONCURS

BIBLIOGRAFIE BUCATAR

Legea 22./1969 —receptia , primirea si eliberarea marfurilor ;

HGR 924/11.08.2005 — privind aprobarea regulilor generale pentru igiena produselor
alimentare ;

Atributiile fisa postului bucatar —Spitalul Municipal Radauti ;

OMS 976/1988-Norme de igiena privind productia, prelucrarea, depozitarea , pastrarea,
transportul si desfacerea alimentelor cap I-IV si cap VII ;

Legea 319/2006 privind securitatea si sanatatea in munca —obligatiile lucratorilor ;

Prelucrarea primara a alimentelor cat si cea culinara —Arta culinara Mica enciclopedie
practica —Editura CERES Bucuresti 1982;

Procedura privind igiena personalului in blocul alimentar —procedura Spitalul Radauti ;
Protocol privind igiena spatiilor in blocul alimentar —Spitalul Radauti ;

Protocol privind spalarea si dezinfectia mainilor —Spitalul Radauti ;

BIBLIOGRAFIE ECONOMIST IA

Legea 95/2006 —capitolul spitale;

Ordin 400/2015 al Secretariatul General al Guvernului pentru aprobarea Codului controlului
intern/managerial al entitatilor publice MOF 444/22.06.2015;

OMS 975/2012 privind organizarea structurii de management al calitatii serviciilor
medicale;

Legea 53/2003 Codul muncii cu completarile si modificarile ulterioare ;
OUG 34/2006 —privind atribuirea contractelor de achizitii publice ;

HGR 925/2006 pentru aprobarea normelor de aplicare a prevederilor referitoare la
atribuirea contractelor de achizitie publica din OUG 34/2006;



Legea 46/2003 privind drepturile pacientului ;

OMS 871/2016 pentru aprobarea procedurilor,standardelor si metodologiei de evaluare si
acreditare a spitalelor ;

OMS 914/2006 pentru aprobarea normelor privind conditiile pe care trebuie sa le
indeplineasca un spital in vederea obtinerii autorizatiei sanitare de functionare ;

MANAGER




Tematica si bibliografia pentru concursul de
ocupare a unui post vacant, pe perioada determinata
de asistent medical de farmacie debutant

A.

Tematica

1. Antibiotice si chimioterapice antimicrobiene: definitie, clasif
icare, spectru de activitate, contraindicatii

2. Vitamine: definitie, clasificare, reactii adverse,contraindicatii

3. Analgezice opioide: definitie, clasificare, reactii adverse,
contraindicatii

4. Analgezice si antipiretice: definitie, clasificare,farmacoterapie,
reactii adverse, contraindicatii

5. Anticonvulsivante:definitie, clasificare, farmacoterapie, reactii
adverse, contraindicatii

6. Antiinflamatoare: definitie, clasificare, farmacoterapie, reactii
adverse,contraindicatii

7. Medicatia antihipertensiva: definitie, clasificare,farmacoterapie,
reactii adverse, contraindicatii

8. Medicatia aparatului respirator:

a) antitusive -definitie, clasificare, farmacoterapie,reactii adverse,
contraindicatii

b) expectorante -definitie, clasificare,farmacoterapie,reactii adverse,
contraindicatii

c) bronhodilatatoare-definitie, clasificare, farmacoterapie ,reactii
adverse, contraindicatii

d) medicatia astmului bronsic-definitie, clasificare, farmacoterapie,
reactii adverse, contraindicatii



9. Medicatia aparatului digestiv:

a) antiacide -definitie, clasificare, farmacoterapie ,reactii adverse,
contraindicatii

b) inhibitori ai secretiei gastrice-definitie, clasificare, farmacoterapie,
reactii adverse, contraindicatii

¢) antiulceroase -definitie, clasificare, farmacoterapie, reactii
adverse, contraindicatii

d) purgative -laxative -definitie, clasificare, farmacoterapie, reactii
adverse pentru, contraindicatii

e) antidiareice si antiinflamatoare intestinale-definitie, clasificare,
farmacoterapie, reactii adverse, contraindicatii

f) antiemetice -definitie, clasificare, farmacoterapie, reactii adverse,
contraindicatii :

10. Diuretice: definitie, clasificare, farmacoterapie, reactii
adverse,contraindicatii

11. Solutii: -definitie, clasificare, componentele solutiilor,prepararea
solutiilor, exemple de solutii apoase, alcoolice, uleioase, modul de
administrare;

12. Solutii extractive apoase: infuzii, macerate, decocturi;

13. Colire: definitie, preparare, exemple;

14. Drajeuri: definitie, preparare, exemple;

16. Comprimate: definitie, componente, preparare, caracteristici,
exemple (comprimate obisnuite si efervescente);

17. Emulsii: definitie, clasificare, compozitie, preparare si
emulgatorii folositi la preparare, exemple;

18. Suspensii: definitie, clasificare, preparare, exemple;

19. Unguente: definitie, clasificare, preparare, exemple;

20. Supozitoare: definitie, clasificare, excipienti folositi la prelucrarea
supozitoarelor, preparare,exemple;

21 Hipnotice si sedative:: definitie, clasificare, farmacoterapie,
reactii adverse, contraindicatii

22.Tranchilizante:definitie, clasificare, farmacoterapie reprezentant,
reactii adverse,contraindicatii



B.

BIBLIOGRAFIE:

1. Dobrescu D. -Farmacoterapie practica, vol.l si |l -Ed. Medicala,
Bucuresti 1989:

2. Cristea Aurelia Nicoleta-Tratat de Farmacologie -Ed. Medicala,
Bucuresti 2005;

3. Farmacopeea Romana, editia a X a, Editura Medicala, Bucuresti
2005,

4. Memomed 2017,

5. Sipos Emese, Ciurba Adriana-Tehnologie farmaceutica pentru a
sistenti de farmacie, Editura University Press, Tg. Mures 2003,;

6. Ordinul MS nr.1101/2016 privind aprobarea Normelor de
supraveghere,prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei
medicale in unitati sanitare.Publicat in Monitorul Oficial, Partea | nr.
791 din 07.10.2016;

7. Ordinul MS nr.961/2016 pentru aprobarea Normelor

tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile
sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru
testele de evaluare a eficientei procedurii de curatenie si
dezinfectie, procedurilor recomandate pt. dezinfectia mainilor, in
functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor
chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a
metodelor de evaluare a derularii si eficientei procesului de
sterilizare.Publicat in Monitorul Oficial, Partea | nr.681 din
02.09.2016.

8. Ordinul MS nr.1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice
privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale si a
Metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationala de date
privind deseurile rezultate din activitati medicale.Publicat in
Monitorul Oficial, Partea | nr. 855 din 18.12.2012;

/7 < Intocmit,
Farm.specialist Noauciuc Ana-Maria




