Spitalul Municipal Radauti
Bloc Alimentar

MENIUL SAPTAMANAL AL PACIENTHLOR S! AL MEDICILOR DE GARDA

Director de Ingrijiri: As. Foca /L\

Zilele S3pt: Mic dejun _ Pranz § ?:» na
Luni | PAINE, CEAIL IAURT "CIORBA CU TAITEI BUDINCA DE MACARGANE COBEVACE/ | 5A.C,NPZ, L, 58
04.05.26 | OU,BR.TOPITA ,MASLINE | C CARTOF! PIURE — PULPA PUI 58,5 | SOTE DE PASTAI- PULPA\P_U,QI? LA CUR.QR Dz, Dzd
UNT,0U, MASLINE 5B,L SALATA DE SFECLA ROSIE 58,51 | PILAF DE OREZ — PULPA PUI~ s
UNT,0U, ROS,MASLINE | NPZ TOCANITA DE CARTOFI CU CEAFAPORC | C, 5A, DZ, DZd, NPZ,L | PAINE 5A,C, NPZ L, S, 58
UNT,0U,BR.VACI s | SALATA DE VARZA C, 5A, DZ, NPZ CEAI
OU,UNT ,ROSII 5A - PAINE / MAR
OU, UNT(2),ROSII, pz,pzd | :
Medici de - SUPA CU TAITEI MACAROANE CU TELEMEA
garda | . TOCANITA DE CARTOFI CU CEAFA PORC/ SALATA DE VARZA NEGRESA
MARTI | PAINE, CEAI, IAURT CIORBA CU PERIOSARE BUDINCA DE OREZ CU MERE 5A, C,NPZ, L
05.05.26 | SUNCA,BR.TOPITA c CARTOFI PIURE ~PULPA PUI 5B, S SOTE DE LEGUME S| OREZ- PULPA PUI DZ, 5B, S
v UNT,SUNCA 58, L CIULAMA PIEPT PUI CU CIUPERCI i C, 5A, DZ, NPZ, L PAINE 5A,C, NPZ 1, S, 58
UNT,SUNCA,ROSII NPZ MAMALIGUTA ' CEAI '
UNT,0U,BR.VACI s PULPA PUI CU MAMALIGUTA S| ARDEI | DZ, DZd
CAS DULCE ,ROSII 5A MAR '5A,5B,NPZ,S, C,L
CAS DULCE, UNT(2), pzd EUGENII
ROSII PAINE
SUNCA, UNT(2),ROSIl | DZ
Medici de - CIORBA CU PERISAOREA OREZ CU LEGUME — PIFTELUTE/ SALATA DE VARZA
garda CIULAMA PIEPT PUI CU CIUPERCI S| MAMALIGUTA PRAJITURA CU BR. VACI
MIERCURI | PAINE, CEAI, IAURT CIORBA CU CARTOFI | BRANZA CUMAMALIGUTA SI SMANTANA | 5A,C NPZ, L, , Dz,
06.05.26 | MUSCHI,BR.TOPITA c PILAF DE OREZ CU CIUPERCI SI PULPA | 5B, S, NPZ, L,DZ,DZd:; pzD
UNT,MUSCHI ,ROSHI NPZ PUI
UNT,MUSCHI SB,L SALATA DE SFECLA ROSIE 58,5, L; CARTOFI PURE —SOTE FICAT DE PUI 5,58
| UNT,0U,BR.VACI s IAHNIE DE FASOLE — PULPA PUI 5A '| PAINE
TARTINA BRVACI, UNT, | 5A IAHNIE DE FASOLE ~CARNAT C CEAI
ROSH SALATA DE VARZA 5A, DZ, C, NPZ, DZd
TARTINA BR.VACI, pzd PAINE / MAR
UNT(2), ROSHI
MUSCHLUNT(2),ROSII | DZ :
Medici de | - CIORBA CU CARTOF! CARTOFI-COPTI CU PARMEZAN — CASCAVAL PANNE
garda FASOLE CU CARNAT/ SALATA DE VARZA LAPTE CU OREZ -

Nota. 'MENIURILE POT FI MODIFICATE IN LIMITA STOCULUI DE ALIMENTE DISPONIBIL DIN MAGAZIE

I.egenda . C-comun; Dz-diabet; DZd —dijabet desodat; 5A-desodat; 5B-gastric; S-gastric cu supliment; NPZ-neoplazici; L-lehuze/gravide; Mg-medici de garda;

Intocmlt As. Bereholschi Andreea
Bucatar Coodonator Dochitei Alina

”O ALIMENTATIE CUMPATATA $i ECHILIBRATA CRESTE SPERANTA DE VIATA”




Spitalui Municipal Radauti :

“Bloc Alimentar

MENI{,!,LSZ\PTAMANAL AL PACIENTIILOR SI AL MEDICILOR DE GARDA

| BUDINCA DE MACAROANE CU BR.VAC! -

"ol PAINE, CEAI, IAURT CIORBA CU OREZ 5A,C, NPZ L, 5B,
-|. 07.05:26 | OU,BR.TOPITAMASLINE | C CARTOFI PIURE — PULPA PUI 5B,S SOTE DE PASTAI - PULPA PUI DZ, DZd
“UNT,OU, MASLINE 5B,L SALATA DE SFECLA ROSIE 5B,S,L PILAF DE OREZ — PULPA PUI - - s
UNT,0U, ROSII, MASLINE | NPZ 'CARTOFI PIURE —FRIPTURA DE PORC C.5A,DZ,NPZ, L PAINE o | 5A,C,NPZ L, S, 5B
| UNT,0U,BR.VACI 'S SALATA ARDE! COPT C,5A,NPZ,DZ,DZd CEAI'
OU, UNT ,ROSH 5A PAINE / MAR
, OU, UNT(2),ROSlI, DZ, DZd
MEDICI DE | - CIORBA CU OREZ | CARTOFI COPTI - PUI LA-CUPTOR
GARDA L | CARTOFI PIURE — FRIPTURA PORC / ARDEI COPT LAPTE CU MACAROANE
VINER! - | PAINE, CEAI, IAURT CIORBA CU TAITE} TOCANITA DE CARTOFI—PULPAPUI | C,5A, NPZ, L
08.05.26 | :PATEU,UNT C OREZ CU LEGUME SI CIUPERCI -PULPA PUI | 5B, S, NPZ, L SOTE DE LEGUME — PULPA PUI | 5B, S
o« | UNT,CAS DULCE 58, L VARZA FIARTA-PULPA PUI -5A, DZ.DZd TOCANITA DE CARTOFI—PULPA PUI | DZ, Dzd
CAS DULCE, UNT, ROSIl - |'NPZ | VARZA FIARTA ~CARNAT |c _ . ' - I
“UNT,0U,BR.VACI s { PAINE / MAR ' 1 PAINE SA,C,NPZ, L, S, 58
. CAS DULCE - ROSH 5A CEAl
- | UNT(2), CAS DULCE, | bz, DZd
_ ROS! ] .
{ MEDICIDE - ‘CIORBA CU TAITEI 1 TOCANITA DE CARTOFI CU CARNAT
| GARDA , ; .| OREZ CU LEGUME S| CIUPERCI =PUJ LA CUPTOR/ SALATA VARZA | LAPTE CU OREZ e
" SAMBATA | PAINE, CEAI, IAURT - |-CIORBA CU SFECLA ROSIE o ' | BUDINCA DE OREZ CU MERE - { 5A,C,NPZ, L
09.05.26 | SUNCA,BR.TOPITA C | SOTE FICAT DE PUI CU MAMALIGUTA 5B,S | PILAF DE OREZ CU CIUPERCI- PULPA DZ,5B,S,DZd
UNT,SUNCA 5B,L SOTE FICAT DE PUI CU MAMALIGUTA C,5A, NPZ, L PUI ' )
UNT,SUNCA,ROSH NPZ { PAINE 15A,C, NPZ L, S, 58
UNT,0U,BR.VACI s MAR DZ, bzd CEAI
CAS DULCE , ROSII 1 5A EUGENI C, 5A,NPZ, L,58,S
UNT(2), CAS DULCE ,ROSII | Dzd PAINE
SUNCA, UNT(2),ROSI- | DZ |
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MIEDICi DE : - CIORBA CU PERISOARE | CARTOFI GRATINATI — PUI LA CUPTOR
GARDA v ) SOTE CIUPERCI CU PUI S| MAMALIGUTA BUDINCA DE OREZ CU MERE .
DUMINICA | PAINE, CEAl, IAURT SUPA CU GALUSTELE GRIS | BRANZA CU SMANATANA SI MAMALIGUTA SA, C, DZ, DZd ,NPZ ,L
10.05.26 MUSCHI,BR.TOPITA . [ C OREZ CU LEGUME S| CARTOFI PIURE-SOTE DE FICAT PUI 5B,S -
‘ UNT,MUSCH! ,ROSII NPZ CIUPERCI-PULPA PUI 5B, S PAINE “5A,C,NPZ, L, S, 5B
UNT,MUSCHI 5B, NPZ, L | SALATA DE SFECLA ROSIE SBS, L CEAI '
UNT,OU,BR.VACI S OREZ CU LEGUME S!
TARTINA BR.VACI, UNT, ROSII | 5A CIUPERCI-FRIPTIRA PORC | C,5A,DZ, DZd, NPZ, L
MUSCHI, UNT{2),ROSII DZ SALATA DE-ARDEI COPT C,5A,DZ,DZd. NPZ, L
UNT(2), TARTINA BR.VACI, DZd PAINE / MAR
ROSH [
#MEDICI DE _ SUPA GALUSTELE GRIS | CIULAMA PIEPT PUI CIUPERCI St MAMALIGUTA
" GARDA | TOCHITURA CU MAMALIGUTA/ OU PRAJIT/ SALATA PANDISPAN CU MERE '
MURATURI

”0O ALIMENTATIE CUMPATATA S1 ECHILIBRATA CRESTE SPERANTA DE VIATA”

MENIURILE SE INCADREAZA IN ALOCATIA PREVAZUTA TN ORDINUL 1488/2022 EMIS DE MINISTERUL SANATATII



